FERNANDO EN NEPAL Y TIBET

Hola a todos/as desde guangzhou (antiguo canton) en el sureste de china. Acabamos de llegar
tras un viaje de tren de 40 horas!!! Desde chengdu, que aunque no lo creais ha sido una
maravilla, tren de lujo y camas comodisimas incluidas.

Hemos tenido que cruzar media china rapidamente para renovar el visado en hong kong para
volver a entrar la proxima semana y pasar mas tiempo alli (en china). El problema es que al
entrar en tibet solo te dan un visado para 15 dias y hay que renovarlo o te multan a lo bestia.

Las ultimas semanas del viaje han sido bastante freneticas. En primer lugar porque en nepal en
lugar de pasar 2 o 3 dias para cruzar el pais como habiamos previsto nos quedamos 2
semanas al ver todo lo que podiamos hacer. Ademas al cruzar la frontera de nepal desde india
fue como un oasis de paz comparado con el stress de india. Tras 13 h de bus cruzando toda la
parte oriental del pais llegamos a kathmandu donde nos quedamos varios dias ya que hay un
monton de cosas para ver no solo en la ciudad sino en todo el valle: patan, bakthapur, etc..
Kathmandu es un hervidero de turistas pero aun asi es mucho mas relajado que delhiy los
nepalies son mucho mas agradables y honestos. Lo mas extranyo es que a veces teniamos la
sensacion de estar nada menos que en telaviv! Ya que la mayoria de turistas son israelies que
van a pasar una temporada al terminar el servicio militar, de los cuales conocimos a muchos.

En kathmandu decidimos darnos el lujo de ir en avioneta a sobrevolar el everest y la verdad es
que merecio la pena, ya que pudimos contemplar de camino los picos mas altos del himalaya
(cho oyu, Ihatse, makalu etc...). Ahi si que tiene uno la sensacion de estar en el techo del
mundo.

De kathmandu fuimos un par de dias a hacer rafting, compartiendo lancha con unos chinos y
compitiendo con otra de israelies y 2 mas de autenticos wasp (ingleses, irlandeses,
australianos, americanos...), teniendo la suerte de dormir a la orilla de un rio en un
campamento improvisado bajo la luz de la luna y de miles de estrellas. Despues, sin mucho
tiempo para descansar partimos a pokhara para hacer un trekking por la zona del annapurna.
Decidimos hacer solo un recorrido de 5 dias por no saber como ibamos a responder a la
dificultad del trekking, y menos mal que no hicimos mas ya que acabamos destrozaditos ya que
los desniveles eran brutales; y eso que llevabamos un porteador que cargaba con casi todo
nuestro equipaje. Los paisajes que disfrutamos durante el recorrido fueron increibles, desde
picos de 7.000 m hasta bosques humedos que parecian sacados de un cuento de duendes.

Durante el trekking tuvimos un percance con unos maoistas (rebeldes que operan en la parte
occidental de nepal y que luchan contra la monarquia) que nos cortaron el paso en lo alto del
pico poon hill exigiendonos dinero para poder dejarnos marchar. Es una practica habitual ahora
mismo en nepal, segun nos habian contado con anterioridad. Pero entre que eramos unos 30
extranjeros y que ellos (que eran 3) eran unos ninyatos y no llevaban armas a la vista (aunque
decian que llevaban bombas en la mochila) solo pagaron 6 franceses que se jinyaron a los 5
min. El resto eran casi todos israelies y nosotros asi que podeis imaginar las pocas ganas que
teniamos de pagar asi que tras aleccionarles sobre lo perjudicial de sus metodos violentos para
seguir con su loable lucha nos dejaron marchar no sin antes hacernos prometer que no
contariamos que no habiamos pagado. Ah! Un detalle de conya es que el cabecilla llevaba una
camiseta de "no a la guerra" en espanyol, y al final le dio tanta verguenza su comportamiento
que se la quito y le dio la vuelta.

Tras este pequenyo percance volvimos a kathmandu tras pasar una noche en pokhara donde
presenciamos una tormenta de granizo que dejo toda la ciudad blanca, pareciendo suiza mas
que nepal.

Abandonamos nepal en direccion a tibet con un tour organizado (es la unica forma de entrar en
tibet) en bus junto con unos 20 turistas mas, entre los que habia una mexicana llamada zarina 'y
un brasilenyo, roberto, con los que hicimos migas. Tibet es duro ya que las infraestructuras son
pesimas y cada rato teniamos que bajar del autobus ya que con el barro que habia no tiraba, y
en varias ocasiones se estropeaba y teniamos que esperar a que el conductor lo arreglara.



Para mas inri el bus parecia mas una ambulancia que un autobus ya que casi todo el mundo
estaba fatal por los efectos del mal de altura, ya que cruzamos por varios pasos de hasta 5.300
m de altitud, y quien no vomitaba le dolia la cabeza o tenia fiebre. Menos mal que los 2
espanyoles dejamos el pabellon bien alto ya que hasta llegar a Ihasa lo soportamos bastante
bien.

Todo merece la pena por ver este misterioso pais (ahora parte de china) con sus mesetas
interminables, sus picos nevados y glaciares, y sus lagos de agua azul deslumbrante. El cielo
tiene tambien un color especial azul clarisimo y ademas todavia esta bastante al margen del
turismo y se pueden visitar sus innumerables monasterios budistas con tranquilidad y con la
sensacion de haber retrocedido en el tiempo. Asi pasamos 5 dias hasta llegar a Ihasa, la
capital, donde nos dimos de bruces con la modernidad china (hasta entonces solo vimos el
tibet mas rural).

Los chinos, tras invadir el pais en 1950 se han ocupado de hacer de Ihasa una ciudad china
mas, quedando la zona tibetana de la ciudad en un espacio muy reducido. Tampoco hay que
quitarles el merito, de todas formas de haber modernizado en lo posible una sociedad que
hasta hace nada era cuasifeudal.

En Ihasa visitamos el potala, palacio residencia del ultimo dalai lama y tambien norbulingka, su
residencia de verano. El resto del tiempo lo pasamos montando en bici por la ciudad, que es
bastante agradable y recuperandonos de los efectos de la altitud que nos dejo k.o. durante
unos dias, y comiendo como bestias, comida china y tambien tibetana, como momos
(empanadillas al vapor rellenas de carne de yak, verduras o queso), filetes de yak, thukpas
(sopas de tallarines) etc....

Por fin salimos en avion hacia chengdu desde un aeropuerto modernisimo y 1.5 h despues
estabamos en la china mas profunda, aunque muy sorprendidos del desarrollo que han
alcanzado recientemente. Otro dia contare mas sobre china ya que lo mejor viene ahora: hong
kong, guilin, shangai etc... Eso si conseguimos hacernos entender ya que no habla ingles ni su
madre, y todo lo que hacemos es mimica, vamos a tener una practica en el pictionary.....

Un saludo y hasta pronto

Fernando



