
NEPAL Y TIBET 
 
HOLA A TODOS/AS DESDE GUANGZHOU (ANTIGUO CANTON) EN EL SURESTE DE 
CHINA. ACABAMOS DE LLEGAR TRAS UN VIAJE DE TREN DE 40 HORAS!!! DESDE 
CHENGDU, QUE AUNQUE NO LO CREAIS HA SIDO UNA MARAVILLA, TREN DE LUJO Y 
CAMAS COMODISIMAS INCLUIDAS.  
 
HEMOS TENIDO QUE CRUZAR MEDIA CHINA RAPIDAMENTE PARA RENOVAR EL VISADO 
EN HONG KONG PARA VOLVER A ENTRAR LA PROXIMA SEMANA Y PASAR MAS TIEMPO 
ALLI (EN CHINA). EL PROBLEMA ES QUE AL ENTRAR EN TIBET SOLO TE DAN UN 
VISADO PARA 15 DIAS Y HAY QUE RENOVARLO O TE MULTAN A LO BESTIA.  
 
LAS ULTIMAS SEMANAS DEL VIAJE HAN SIDO BASTANTE FRENETICAS. EN PRIMER 
LUGAR PORQUE EN NEPAL EN LUGAR DE PASAR 2 O 3 DIAS PARA CRUZAR EL PAIS 
COMO HABIAMOS PREVISTO NOS QUEDAMOS 2 SEMANAS AL VER TODO LO QUE 
PODIAMOS HACER. ADEMAS AL CRUZAR LA FRONTERA DE NEPAL DESDE INDIA FUE 
COMO UN OASIS DE PAZ COMPARADO CON EL STRESS DE INDIA. TRAS 13 H DE 
BUS CRUZANDO TODA LA PARTE ORIENTAL DEL PAIS LLEGAMOS A KATHMANDU 
DONDE NOS QUEDAMOS VARIOS DIAS YA QUE HAY UN MONTON DE COSAS PARA VER 
NO SOLO EN LA CIUDAD SINO EN TODO EL VALLE: PATAN, BAKTHAPUR, ETC..  
KATHMANDU ES UN HERVIDERO DE TURISTAS PERO AUN ASI ES MUCHO MAS 
RELAJADO QUE DELHI Y LOS NEPALIES SON MUCHO MAS AGRADABLES Y HONESTOS. 
LO MAS EXTRANYO ES QUE A VECES TENIAMOS LA SENSACION DE ESTAR NADA 
MENOS QUE EN TELAVIV! YA QUE LA MAYORIA DE TURISTAS SON ISRAELIES QUE 
VAN A PASAR UNA TEMPORADA AL TERMINAR EL SERVICIO MILITAR, DE LOS 
CUALES CONOCIMOS A MUCHOS.  
 
EN KATHMANDU DECIDIMOS DARNOS EL LUJO DE IR EN AVIONETA A SOBREVOLAR 
EL EVEREST Y LA VERDAD ES QUE MERECIO LA PENA, YA QUE PUDIMOS 
CONTEMPLAR DE CAMINO LOS PICOS MAS ALTOS DEL HIMALAYA (CHO OYU, 
LHATSE, MAKALU ETC...). AHI SI QUE TIENE UNO LA SENSACION DE ESTAR EN 
EL TECHO DEL MUNDO.  
 
DE KATHMANDU FUIMOS UN PAR DE DIAS A HACER RAFTING, COMPARTIENDO 
LANCHA CON UNOS CHINOS Y COMPITIENDO CON OTRA DE ISRAELIES Y 2 MAS DE 
AUTENTICOS WASP (INGLESES, IRLANDESES, AUSTRALIANOS, AMERICANOS...), 
TENIENDO LA SUERTE DE DORMIR A LA ORILLA DE UN RIO EN UN CAMPAMENTO 
IMPROVISADO BAJO LA LUZ DE LA LUNA Y DE MILES DE ESTRELLAS. DESPUES, 
SIN MUCHO TIEMPO PARA DESCANSAR PARTIMOS A POKHARA PARA HACER UN 
TREKKING POR LA ZONA DEL ANNAPURNA. DECIDIMOS HACER SOLO UN RECORRIDO 
DE 5 DIAS POR NO SABER COMO IBAMOS A RESPONDER A LA DIFICULTAD DEL 
TREKKING, Y MENOS MAL QUE NO HICIMOS MAS YA QUE ACABAMOS DESTROZADITOS 
YA QUE LOS DESNIVELES ERAN BRUTALES; Y ESO QUE LLEVABAMOS UN PORTEADOR 
QUE CARGABA CON CASI TODO NUESTRO EQUIPAJE. LOS PAISAJES QUE 
DISFRUTAMOS DURANTE EL RECORRIDO FUERON INCREIBLES, DESDE PICOS DE 
7.000 M HASTA BOSQUES HUMEDOS QUE PARECIAN SACADOS DE UN CUENTO DE 
DUENDES.  
 
DURANTE EL TREKKING TUVIMOS UN PERCANCE CON UNOS MAOISTAS (REBELDES 
QUE OPERAN EN LA PARTE OCCIDENTAL DE NEPAL Y QUE LUCHAN CONTRA LA 
MONARQUIA) QUE NOS CORTARON EL PASO EN LO ALTO DEL PICO POON HILL 
EXIGIENDONOS DINERO PARA PODER DEJARNOS MARCHAR. ES UNA PRACTICA 
HABITUAL AHORA MISMO EN NEPAL, SEGUN NOS HABIAN CONTADO CON 
ANTERIORIDAD. PERO ENTRE QUE ERAMOS UNOS 30 EXTRANJEROS Y QUE ELLOS 
(QUE ERAN 3) ERAN UNOS NIÑATOS Y NO LLEVABAN ARMAS A LA VISTA (AUNQUE 
DECIAN QUE LLEVABAN BOMBAS EN LA MOCHILA) SOLO PAGARON 6 FRANCESES QUE 
SE JIÑARON A LOS 5 MIN. EL RESTO ERAN CASI TODOS ISRAELIES Y NOSOTROS 
ASI QUE PODEIS IMAGINAR LAS POCAS GANAS QUE TENIAMOS DE PAGAR ASI QUE 
TRAS ALECCIONARLES SOBRE LO PERJUDICIAL DE SUS METODOS VIOLENTOS PARA 
SEGUIR CON SU LOABLE LUCHA NOS DEJARON MARCHAR NO SIN ANTES HACERNOS 



PROMETER QUE NO CONTARIAMOS QUE NO HABIAMOS PAGADO. AH! UN DETALLE DE 
COÑA ES QUE EL CABECILLA LLEVABA UNA CAMISETA DE "NO A LA GUERRA" EN 
ESPAÑOL, Y AL FINAL LE DIO TANTA VERGUENZA SU COMPORTAMIENTO QUE SE LA 
QUITO Y LE DIO LA VUELTA.  
 
TRAS ESTE PEQUENYO PERCANCE VOLVIMOS A KATHMANDU TRAS PASAR UNA NOCHE 
EN POKHARA DONDE PRESENCIAMOS UNA TORMENTA DE GRANIZO QUE DEJO TODA LA 
CIUDAD BLANCA, PARECIENDO SUIZA MAS QUE NEPAL.  
 
ABANDONAMOS NEPAL EN DIRECCION A TIBET CON UN TOUR ORGANIZADO (ES LA 
UNICA FORMA DE ENTRAR EN TIBET) EN BUS JUNTO CON UNOS 20 TURISTAS MAS, 
ENTRE LOS QUE HABIA UNA MEXICANA LLAMADA ZARINA Y UN BRASILEÑO, 
ROBERTO, CON LOS QUE HICIMOS MIGAS. TIBET ES DURO YA QUE LAS 
INFRAESTRUCTURAS SON PESIMAS Y CADA RATO TENIAMOS QUE BAJAR DEL 
AUTOBUS YA QUE CON EL BARRO QUE HABIA NO TIRABA, Y EN VARIAS OCASIONES 
SE ESTROPEABA Y TENIAMOS QUE ESPERAR A QUE EL CONDUCTOR LO ARREGLARA. 
PARA MAS INRI EL BUS PARECIA MAS UNA AMBULANCIA QUE UN AUTOBUS YA QUE 
CASI TODO EL MUNDO ESTABA FATAL POR LOS EFECTOS DEL MAL DE ALTURA, YA 
QUE CRUZAMOS POR VARIOS PASOS DE HASTA 5.300 M DE ALTITUD, Y QUIEN NO 
VOMITABA LE DOLIA LA CABEZA O TENIA FIEBRE. MENOS MAL QUE LOS 2 
ESPANYOLES DEJAMOS EL PABELLON BIEN ALTO YA QUE HASTA LLEGAR A LHASA 
LO SOPORTAMOS BASTANTE BIEN.  
 
TODO MERECE LA PENA POR VER ESTE MISTERIOSO PAIS (AHORA PARTE DE 
CHINA) CON SUS MESETAS INTERMINABLES, SUS PICOS NEVADOS Y GLACIARES, Y 
SUS LAGOS DE AGUA AZUL DESLUMBRANTE. EL CIELO TIENE TAMBIEN UN COLOR 
ESPECIAL AZUL CLARISIMO Y ADEMAS  TODAVIA ESTA BASTANTE AL MARGEN DEL 
TURISMO Y SE PUEDEN VISITAR SUS INNUMERABLES MONASTERIOS BUDISTAS CON 
TRANQUILIDAD Y CON LA SENSACION DE HABER RETROCEDIDO EN EL TIEMPO. ASI 
PASAMOS 5 DIAS HASTA LLEGAR A LHASA, LA CAPITAL, DONDE NOS DIMOS DE 
BRUCES CON LA MODERNIDAD CHINA (HASTA ENTONCES SOLO VIMOS EL TIBET MAS 
RURAL).  
LOS CHINOS, TRAS INVADIR EL PAIS EN 1950 SE HAN OCUPADO DE HACER DE 
LHASA UNA CIUDAD CHINA MAS, QUEDANDO LA ZONA TIBETANA DE LA CIUDAD EN 
UN ESPACIO MUY REDUCIDO. TAMPOCO HAY QUE QUITARLES EL MERITO, DE TODAS 
FORMAS DE HABER MODERNIZADO EN LO POSIBLE UNA SOCIEDAD QUE HASTA HACE 
NADA ERA CUASIFEUDAL.  
 
EN LHASA VISITAMOS EL POTALA, PALACIO RESIDENCIA DEL ULTIMO DALAI LAMA 
Y TAMBIEN NORBULINGKA, SU RESIDENCIA DE VERANO. EL RESTO DEL TIEMPO LO 
PASAMOS MONTANDO EN BICI POR LA CIUDAD, QUE ES BASTANTE AGRADABLE Y 
RECUPERANDONOS DE LOS EFECTOS DE LA ALTITUD QUE NOS DEJO K.O. DURANTE 
UNOS DIAS, Y COMIENDO COMO BESTIAS, COMIDA CHINA Y TAMBIEN TIBETANA, 
COMO MOMOS (EMPANADILLAS AL VAPOR RELLENAS DE CARNE DE YAK, VERDURAS O 
QUESO), FILETES DE YAK, THUKPAS (SOPAS DE TALLARINES) ETC....  
 
POR FIN SALIMOS EN AVION HACIA CHENGDU DESDE UN AEROPUERTO MODERNISIMO 
Y 1.5 H DESPUES ESTABAMOS EN LA CHINA MAS PROFUNDA, AUNQUE MUY 
SORPRENDIDOS DEL DESARROLLO QUE HAN ALCANZADO RECIENTEMENTE. OTRO DIA 
CONTARE MAS SOBRE CHINA YA QUE LO MEJOR VIENE AHORA: HONG KONG, 
GUILIN, SHANGAI ETC... ESO SI CONSEGUIMOS HACERNOS ENTENDER YA QUE NO 
HABLA INGLES NI SU MADRE, Y TODO LO QUE HACEMOS ES MIMICA, VAMOS A 
TENER UNA PRACTICA EN EL PICTIONARY.....  
 
 
 
 


